
リフティング競争計画（案） 
 
１０：４５  全選手召集（地 域）全２２組作成 

                    ○４年生以下  ５４名（５４名×１組）         計  １組 
            北那須２３人  塩 南 ０人  宇 河１０人  上都賀 ２人     
                     芳 賀 ４人    下都賀１５人  両 毛 ０人 
                     北那須→宇 河→上都賀→芳 賀→下都賀→両毛の順に整列 
 
                    ○５年生   ３５１名（５０名×６組、５１名×１組）  計  ７組 
                     ※１組あたりの参加選手数 
            北那須 ８人  塩 南 ８人  宇 河１１人  上都賀４人       
                    芳 賀 ６人    下都賀 ９人  両 毛 ４人 
                     ※最後の組は各地区の残った選手全員（計５１名） 
                     北那須→塩 南→宇 河→上都賀→芳 賀→下都賀→両毛の順に整列 
 
                    ○６年生   ６８０名（４９名×１３組、４３名×１組）  計１４組 
                     ※１組あたりの参加選手数 
            北那須 ７人  塩 南 ５人  宇 河１０人  上都賀 ５人     
                     芳 賀 ６人    下都賀１０人  両 毛 ６人 
                     ※最後の組は各地区の残った選手全員（計４３名） 
                     北那須→塩 南→宇 河→上都賀→芳 賀→下都賀→両毛の順に整列 
 
１１：００  全選手競技場内へ移動（地 域） 
 
１１：１０  ルール説明（審判委員長）    ※会場内の選手全員に聞かせる 
                    ・出発は、バックスタンド側 
                    ・制限時間は３分（上位８名が決まったら終了合図）  

※４年生以下 10 名 
                      ・手以外は使用可 
                     ・競技場の縦（約７０M）を片道リフティング 
                    ・落としたらスタートに戻りやり直し 
                     ・各組上位 名に賞品→本部前へ（判断に迷う場合は多くなってもよい） 
                      ・終わったらそのまま退場 
                        
１１：１５  リフティング競争（４年生以下、５年生、６年生の順）  
             ○出発準備  → 技術（秋葉が準備完了の合図をする） 
                    ○出発・計時 → 審判委員長     
                    ○判  定  → 技術委員会、手が空いている県役員全員 
                      ※審判委員長に申請し、審判委員長裁量で判定 
          ○賞品授与  → 会長、副会長 
 
１２：００  陸上競技場内イベント終了 
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                         北  塩南  上  宇  芳  下  両 



                             


