
平成２７年度栃木県少年サッカー連盟研修会 

第４種委員会トレセンコーチ実技研修会兼 

公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチリフレッシュ研修会要項 

 

１ 目  的  栃木県第4種指導者の資質の向上と競技者のレベルアップを目的とする。 

 

２ 主  催  （公社）栃木県サッカー協会第4種委員会 

 

３ 対 象 者  県トレセンコーチ・地区トレセンコーチ（各地区１０名程度） 

                ＪＦＡ公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチリフレッシュ研修希望者・県第４種理事 

① 県トレセン指導者･地区トレセン各カテゴリーの指導者 

（地区理事に申し込む。地区理事より事業委員会に申し込む。） 

② 第２種･３種の指導者(トレセンコーチの方) 

③ 午前と午後受講させる方のみの参加とします。 

 

４ 開催日時  平成２８年１月３０日（土） 

 

５ 会  場  実技会場   日光市丸山運動公園サッカー場（人工芝） 

        研修会場   日光市今市中央公民館 

 

６ 日  程   ８：３０～ ９：００  午前受付開始 

                 ９：００～１２：００   実技研修                    ３時間 

                       ※雨天の場合は体育館にて開催（体育館シューズ持参） 

                １３：００～１３：３０  午後受付開始 

                １３：３０～１６：３０   講  義                    ３時間 
 

７ 実技内容  育成トレーニングの基本指導の習得（選手個々の判断と強化育成） 

 

８ 講義内容  選手育成と指導者の心構え 

 

９ 講  師  山口 隆文（やまぐち たかふみ） 

        日本サッカー協会技術委員長（育成担当） 

        公認Ｓ級コーチ  公認Ａ級・Ｂ級インストラクター 

 

10 補助委員  岩崎 純・小林 一幸・増子 明男・福田丞太郎（少年Ａ級取得者） 

 

11 募集人数  １００名程度 

  

12 参 加 費  ４，０００円（Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチ リフレッシュ研修希望 １０ポイント） 

３，０００円（Ｄ級コーチ リフレッシュ研修） 

        ２，０００円（リフレッシュ研修希望なし） 

          （会場費・謝礼・交通費、弁当、飲料水、保険等  ポイント申請手数料） 

 

13 そ の 他  ・この研修を受講されますと、１０ポイント取得できます。 

        ・４種トレセン関係者は、各地区理事に申し込みください。 

        ・４種以外の種別の方は、日本サッカー協会のホームページ「kick Off」からお申し込み

ください。 

        １月１５日（金）締め切り 

 【問合せ先】 （公社）栃木県サッカー協会第４種検討委員会 

              担当：事業委員会 松本利寿 ０９０－８７７８－６４００ 


