
第 45 回栃木県女子サッカー選手権大会 

(兼)第 48 回関東女子サッカー選手権大会栃木県予選 

    要   項 

 

１．目  的：県内の女子サッカーの技術の向上と健全な心身の育成を図り、広く女子サッカーの普及 

振興に寄与することを目的とし、中学１年生以上の登録選手を対象とした県内で最も権威 

のある単独チームの大会として実施し、第４8 回皇后杯全日本女子サッカー選手権大会 

関東地区予選大会に出場する栃木県代表チームを決定する。 

２．主  催：公益社団法人 栃木県サッカー協会 

３．主  管：栃木県女子サッカー連盟 

４．期  日：2026 年６月 7日(日)・6月 14日(日) ・6月 21 日(日) 

予備日：７月 5日(日) 

５．会  場：6 月 7日 栃木ＳＣ宇都宮フィールド 

６月 14日 河内総合運動公園陸上競技場 

６月 21日 サンエコ自然の森サッカー場 

7 月 5 日 栃木ＳＣ宇都宮フィールド 

６．参加資格 

  （１）公益財団法人日本サッカー協会に女子登録している単独チームであること。 

  （２）2014 年 4 月１日以前に生まれた選手であること。小学生は出場できない。 

     また、中学生以下の選手だけの大会参加申込は不可とする。 

  （３）外国籍選手：５名まで登録でき、１試合３名まで出場できる。 

  （４）選手証：電子登録選手証(写真貼付)をプリントアウトして持参する。 

試合会場に持参しない選手は出場できない 

（５）その他：参加資格に違反し、その他不都合な行為があったときは出場を停止する。 

７．競技方法 

  （１）ノックアウト方式による。 

（２）８０分インターバル１０分とする。 

（３）勝敗が決しない場合は、ペナルティキック方式により次に進出するチームを決定する。 

 PK 戦に入る前のインターバル：3 分 

８．競技規則 

  （１）本年度 公益財団法人日本サッカー協会制定の競技規則による。 

  （２）競技人数：１１名（最小人数７名） 

  （３）選手交代：各試合前に最大７名の交代要員を登録し、そのうち５名まで主審の許可を得て 

          交代できる。 

試合中の交代は各チーム最大 3 回とハーフタイムの計４回する。  

           ただし、延長戦時は追加で 1 名の交代が認められる。 

（それまでにすべての交代 要員を使い切ってない場合でも） 

脳震盪による選手交代は最大 1名までとする。その場合は交代枠には含まない。 

その際交代用紙にマーカー等で脳震盪による交代であることをわかるようにする。 

また、脳震盪による交代を使用した場合、相手チームも追加で 1名交代枠が追加される。 

  （４）ベンチ入りできる人数は：２４名（選手１８名、役員６名） 

（５）本大会において退場を命じられた選手は次の１試合に出場できず、以後の処置は大会の規律・  



 フェアプレー委員会で決定する。  

    （６）大会期間中に警告を２回受けた選手は次の１試合に出場できない。  

    （７）試合球：５号検定級 ※チーム持寄り 

    （８）メンバー提出用紙は、試合開始６０分前までに本部に提出すること。  

    （９）熱中症対策として、試合中に飲水タイム又はクーリングブレイクを設けるとする。  

 方法については試合前の監督会議（マネージャーズミーティング）にて決定する。 

 （１０）試合中の雷による中断は３０分間とし再開、中止の判断は運営本部にて行う。 

     中止決定時は前半が終了している場合はその結果を対戦結果とする。 

     前半が未終了の場合はノーゲームとする。 

後半途中で中止となった場合については、18．その他（7）記載事項に準ずる。 

９．審  判：栃木県女子サッカー連盟派遣審判員及びチーム所属審判員が行う。 

       各チーム 2 名以上の審判員を帯同させること。 

  決勝戦：派遣審判員４名、３位決定戦：主審派遣審判員、ほか帯同審判員 

  準決勝戦：主審派遣審判員、ほか帯同審判員 

10．表 彰  

    （１）優勝チームには優勝杯（持ち回り）・表彰状を授与する。準優勝・3 位のチームには表彰状を 

授与する。  

    （２）本大会優勝チームは、第４８回皇后杯全日本女子サッカー選手権大会関東地区予選大会への  

出場資格を獲得する。  

 （３）表彰式は、決勝戦終了後同会場にて行う。  

11．参加確認：参加申込メンバー表に必要事項を記入し、下記宛先にメール送信すること。 

  （１）参加し得る人員は、各チーム役員６名・選手 30 名を最大とする。 

     ポジションについては GK・DF・MF・FW と記入すること。 

  （２）申込締切日：2026 年 5 月 15 日(金)  

  （３）申 込 先：栃木県女子サッカー連盟 大会事務局  

           鈴木 貴誉生    E-mail : f_suzuki_2001@yahoo.co.jp 

1２．参 加 料：２０，０００円（予定） 

      ※下記口座に 5 月 15 日(金)までにお振込みお願い致します。 

   ※振込時に銀行から発行される領収書は各チーム保管すること。 

 

振込口座 ： 足利銀行一条町支店 普通預金 口座番号３２５５６３１  

 口座名義：  シヤダンホウジン トチギケンサッカーキョウカイ イッパン 

（振込用紙の場合：公益社団法人栃木県サッカー協会（一般） と記入すること） 

     

13．選手変更：参加メンバー表提出以降の変更は認めない。  

14．ユニフォーム  

    （１）正の他に異なる色のユニフォーム(シャツ・ショーツ・ストッキング)を参加申込書に記載し  

       各試合に必ず携行すること。又、申込締切以降の変更は認めない。  

    （２）背番号は、参加申込書に登録された選手固有の番号をつけること。  

  （３）ユニフォームについては、JFA ユニフォーム規定に準ずるものとする 

15．代表者会議：202６年 5 月 20 日(水)１９：００  

               栃木県サッカー協会事務所 必ず出席すること  



16．組合せ    ：代表者会議にて決定する。参考資料として昨年の大会組み合わせを添付する（別紙参照）。 

17．メンバー表：各試合 3 部ずつプリントアウトして持参し、必要事項を記入後 、 

各試合開始 60 分前までに本部に提出する。  

 交代用紙は、添付の物を使用する。  

 

18．その他  

    （１）監督会議（マネージャーズミーティング）は、各試合 60 分前に会場本部において行う。  

    （２）本大会参加者は、各自スポーツ傷害保険に加入済みであること。  

    （３）試合中の負傷等は、各チームの責任において処置するものとする。  

    （４）決勝戦/3 位決定戦のみ派遣審判員とし他は帯同審判員とする。 

   （５）会場の準備は第一試合のチーム、片付けは第二試合のチームが協力して行うとする。 

  （６）ユニフォームにおける貼り番、あて布については、JFA ユニフォーム規定に記載がないため 

     別紙「貼り番号規定」を定める。規定内容については別途資料を確認すること。 

 （７）後半途中で中止となった場合について 

    ・中止となった時点で勝敗が決まる場合は、その時点での勝敗を採用する。 

    ・中止となった時点で同点の場合は、下記の要領で試合の再開を行う。 

    ・試合の再開は、別途予備日にて行う。 

・残り時間については、中断した時間より行うこととする。 

・再開時のメンバーについては、リセットとする。ただし、メンバー表の提出を再度行う。 

・交代回数、警告・退場は持ち越しとする。 

・再開はキックオフからのスタートとし、キックオフはコイントスで決定する。 

 

  



 

【貼り番号規定】 

新規入団選手、選手登録番号ユニフォームが無い場合に限り「貼り番号」での対応を認める 

（スポンサーや広告へのあて布は原則認めない） 

・ユニフォームは同一のものを使用すること 

・番号表記の箇所はすべて「あて布」をすること 

・あて布は「四隅と四辺をしっかりと」縫い付けること 

※指が掛からないようにしっかりと縫い付けてください 

・あて布の色はユニフォーム同系色、もしくは白を採用すること 

・あて布の大きさは、背番号は縦 25cm～30cm、胸番号やパンツ番号は縦 10cm～15cm の 

正方形とすること 

※推奨サイズ：背番号は 30cm×30cm、胸番号やパンツ番号は 15cm×15cm 

・番号は油性マジックなどで表記すること 

※その際の文字の太さは背番号は 3cm 程度、胸番号やパンツ番号が 2cm 程度とすること 

（見やすく、太字で表記すること） 

【注意事項】 

・安全ピンは認められない（針と糸でしっかりと縫うこと） 

・ゼッケン止めなどを使用する場合、四隅だけでなく四辺も固定すること 

（指が掛からないように固定すること） 

・テープ止めは認められない（ガムテープ、養生テープなどであて布を固定する行為は認められない。 

ただし、強力なテープでしっかりと固定できていることが確認できる場合には出場を認める場合も 

ある） 

・上記を施していた場合でも、試合前のチェック時点で競技者の用具として認められない場合は出場を 

認めない場合がある（不安な方は当日早めにチェックにきてください） 

 


