
 

2020 宇都宮カップ第 11 回オープンフットサル大会実施要項 
 

１ 名  称 2020 宇都宮カップ第 11 回オープンフットサル大会 

２ 主  催 (公社)栃木県サッカー協会 

３ 主  管 栃木県フットサル連盟 栃木県サッカー協会フットサル委員会 

４ 後  援 宇都宮サッカー協会 

５ 協  賛 ペナルティ（予定） 

６ 期日・会場 

 ① 予選ラウンド        ＜男子の部＞          ＜女子の部＞ 

  ２０２０年１月 ５日（日） 栃木市総合体育館、清原体育館 

１月１９日（日） 清原体育館           真岡スポーツ交流館 

  ② 決勝ラウンド＜男女＞ 

    ２０２０年２月 ２日（日） 清原体育館 

予備日 ２月１６日（日） 真岡スポーツ交流館 

７ 参加資格  

（１）チーム内に１人以上の栃木県在住又は在勤、在学者がいること。 

但し，主催者推薦チームはこの限りではない。 

（２）国籍、性別は問わない。ただしピッチ上で同時にプレーする外国籍選手は２人以内とする。 

    但し、年齢は男子の部は高校1 年生以上、女子の部は中学 1年生以上に相当すること。 

（３）チーム代表者は２０歳以上で当事者能力があること。 

８ 競技形式 

（１）出場チームによる予選ラウンド（リーグ戦）、予選ラウンド上位チームによる決勝ラウンド（ノ

ックアウト方式）とする。 

（２）トーナメント戦において延長戦は行わず、PK 方式（３人）により次回戦進出チームを決定す

る。（決勝も同じ） 

９ 競技規定 

大会実施年度の財団法人日本サッカー協会フットサル競技規則及び決定事項による。 

ただし、以下の項目については本大会規定を定める。 

（１）競技時間は 

 予選ラウンド １０分－２分－１０分のランニングタイム。（参加チーム数により変更あり） 

    決勝ラウンド １５分－3分―１５分のランニングタイム 

（２）ピッチサイズ：原則として４０ｍ×２０ｍ（会場のピッチサイズによる） 

（３）使用球：大会本部で用意する 

（４）競技者の数：登録された者から選手１４名以内とスタッフ４名以内 

（５）競技者の用具 

①シューズ：靴底の接地面が凹凸がなく，アメ色もしくは白色のフットサルシューズ（体

育館用）のみとする。（ノンマーキングのフットサル用シューズも不可） 

②すね当て：着用すること 

③装飾品をつけては試合に出場できない。 



 （６）試合ごとのメンバー表の提出はなし。大会登録用紙による。 

 （７）３ファール制。４つ目のファールからは第２ＰＫもしくは壁なしのＦＫ。 

（８）本大会中に異なる試合で警告を２回受けた選手は、次の１試合に出場できない。 

（９）本大会において退場を命じられた選手は次の１試合に出場がでず、それ以降の処置については

大会本部で決定する。 

10 参加申し込み 

（１）エントリーは、１チームあたり２４名（役員４名・選手２０名）を上限とする。 

（２）申込み締切  男子 2019 年１２月２０日（月） 

          女子 2019 年１２月２０日（月） 

別添の申込書を下記の申込先にメールすること。希望日は必ず記入すること。 

（３）参加費 １０，０００円（大会当日に集金） 

（４）申込先 〒３２１－０９３２ 宇都宮市平松本町７７０－４０ 

宇都宮カップ 担当：宮川 進 

メール ｘｘｓｑｇ５０９＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ 

11 ユニフォーム 

ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）は、携行することが望ましい。 

ビブスでの出場も認める。（但し、試合当日は同一番号で） 

冬季に行うため、インナーの着用を認める。 

12 組み合せ 

チームの希望日を考慮して，大会本部で決定する。 ※ 組合せはメールで連絡する。 

注）予選ラウンドの第 1 希望のチームが2 チーム以下の場合は、試合実施ができないため 

他の希望日に回ることがある。 

13 その他 

（１）各部門とも優勝・準優勝を表彰する。 

（２）参加資格や大会規定に違反している場合やその他不都合な行為のあった場合は、そのチームの

出場を停止することもある。 

（３）試合が一方のチームの責に帰すべき事由により、開催不能または中止となった場合には、その

帰責事由のあるチームは０対３で敗戦したものとする。 

（４）傷病手当てについては、救急車の手配は行うが、その後についてはチームの責任において処置

すること。本部は、参加者の負傷・傷害に対しては、一切の責任を負わないものとする。 

（５）ボールを使っての練習は、決められた場所以外禁止とする。 

（６）ユニフォーム等の着替えは更衣室で行うこと。喫煙については、その体育館の規定を遵守する

こと。土足は厳禁。 

（７）ごみは、すべて各チームで持ち帰る。 

（８）会場の準備や撤収は，参加チームで協力して行ってください。 

14 問合せ先 

栃木県サッカー協会   担当者   宮 川 090-3318-6844 

石 塚 090-3066-8706 

桜 井 090-8596-9948 

 


