
１　シューズについて

　③　シャワーのある会場でも，設置数が少ないため譲り合って使用する。

　②　県南体育館においては，下駄箱の使用は禁止。各自，下足を袋等に入れて管理する。

2025年度　大会参加の注意事項　　　

　①　会場のスリッパは，チーム選手・役員及び大会関係者は使用しないこと。各自の室内用シューズを使用する。

３　金銭・貴重品等の管理について

　①　金銭・貴重品等は，チームや個人で管理をする。（試合時・アップ時及び観戦時にも）

２　更衣について

　①　マッチコーディネーションミーティングまたは簡易のユニフォームチェック

　　　試合前に，審判団を加えて代表者ミーティングを行う。

　①　更衣室やシャワーの使用の可否についての確認（会場の使用規則等を守ること）

　②　選手等の更衣は，更衣室等を使用する。更衣室以外での裸になっての更衣は厳禁。
　　　また，更衣室に荷物を置いたままにすることも禁止する。

　③　観覧するときは，体育館の使用規則等や表示に従うこと。

　②　盗難にあっても主催者では一切責任を負わない。

４　観戦・応援等について

　①　試合の観戦は，スタンドのある会場ではスタンドで行い，通路やピッチ入り口付近では行わない。

　②　観覧席が両側のある会場では，指定がない場合は，ベンチ側は選手・チーム役員席とする。
　　　チーム関係者の応援はベンチと反対側のスタンドのみとする。

　　　　ただし，前の試合が遅れている場合は最低7分間のウォーミングアップ時間は確保する。

　　　　なお，ピッチ上以外の館内（選手ロビー・エントランスホール，ランニング走路等），駐車場内
　　　　ではボールを使用してのウォーミングアップは不可。体育館の使用条件に従うこと。

　ⅲ　ビブスの確認登録　　

　ⅳ　選手証の確認　　

　　　（ただし，県リーグにおいては，事前に選手証一覧を提出するためこの限りではない。）

　②　ウォーミングアップ

　　・　ユニフォームの色と異なる，ビブスを２色持参すること。

　　・　メンバー票の確認のため，必ず選手証一覧を持参すること。

　下記の事項及び使用施設の利用制限等を厳守の上，運営がスムースに実施できるようチーム選手・役員等関係者
及びチームの保護者等の応援や観覧の方にも周知徹底をして，参加・協力をお願いいたします。

　③　日環アリーナ栃木においては，アリーナの入り口でシューズの履き替えを必ず行うこと。
　　　アリーナ部分は土足厳禁。室内用シューズでエントランスホール等に出ることも禁止。
　　　一度でもエントランスホール等に出た室内用シューズはアリーナでの使用は認めない。

　④　ノンマーキングシューズでも靴底が着色されているものの使用については，施設が許可をしている場合
　　　のみ着用可能。

　　・　アップスペースではボールを使用せず，ウォーミングアップを行う。

　　・　試合直前のアップは，原則として，該当試合の前の試合終了から試合開始５分前までとする。

　　・　大会に登録している正副ユニフォーム（フィールドプレーヤー及びゴールキーパーのシャツ，ショーツ，
　　　　ストッッキング，トラウザー等）を持参すること。

　ⅰ　メンバー提出用紙提出

　　・　必要事項を記入した『メンバー提出用紙』を４枚提出すること。

　　・　メンバー提出用紙に出場登録されたチーム役員および選手以外は，競技中にベンチに入ることはできない。

　ⅱ　ユニフォームカラーの決定

　　・　試合で着用するユニフォームのカラーを決定する。

　　・　時   間：指定された時間

　　・　場   所：会場内の指定した場所

　　・　出席者：当該チーム代表者１名以上，レフェリー，運営スタッフ

　　・　内  容：

５　競技運営



　　・　各チームには，識別できるアームバンドを着用したキャプテンがいなければならない。
　　　　キャプテンアームバンドは単色で，製造メーカーのロゴ，「Ｃ」「Ｃａｐｔａｉｎ」「キャプテン」等の

　　　　キャプテンであることを意味する文字及び日本協会デザインのリスペクトロゴを，50㎠以下のサイズ

　　　　（並置する場合も含む）で表示することができる。
　　　　チーム識別標章，選手番号，ホームタウン名または活動地域名，選手名，広告及び文字等を表示すること
　　　　はできない。

　　・　サブアリーナが利用可能な時はサブアリーナを使用すること。

　②　試合等を撮影した動画や写真等のSNSへの投稿は，認めない。

８　飲食・喫煙・ゴミ

９　その他

　　　　注）アップ時の飲水も競技中と同様，ピッチ外またはシート上で飲水すること。

　③　エキップメントチェック（メンバーチェック・選手の用具確認）

　　・　試合開始５分前から当該ピッチオフィシャル席前で，レフェリーによるエキップメントチェックを行う。
　　　　試合に出場できる着衣（シャツ・ショーツ・ストッキング・レガース・シューズ）で試合エントリー
　　　　メンバー（メンバー提出用紙に記入されている選手）がチェックを受ける。
　　　　ただし，試合開始時に間に合わない選手は，第２ピリオド開始時に受けること。
　　　（第２ピリオド開始以降はチェックを受けることはできず，試合にも出場できない。）

　　・　ユニフォーム背番号は，大会登録された選手固有の番号を使用する。なお，貼り番号の場合は，
　　　　四辺を確実に縫い合わせること。（四点止め，テープでの仮止めは無効。）
　　　　県リーグにおいて，貼り番号は年間を通しての使用はできない。

　　・　シューズは，靴底の接地面に凹凸がなく，無色透明，アメ色または白の室内用シューズを使用。
　　　（色付きのノンマーキングシューズは施設の許可が必要）

　　・　メガネ（スポーツ用メガネを除く），ネックレス・ピアス・指輪等の装飾品，周囲の選手に危害を及ぼす
　　　　恐れのあるものはすべてはずこと。（テープ等で覆うことも不可）

　　・　ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける，または外部に着用する場合，ソックスと同色で
　　　　なくてもよい。

　　・　ベンチは，オフィシャル席からピッチに向かって左側が対戦表の左側のチーム（ホーム），右側が対戦表
　　　　の右側のチーム（アウェー）とする。

　　・　ピッチ内での飲水は認められない。飲水が必要な選手は自由な交代を利用して自陣のベンチのシート上
　　　　または指定の場所において飲水すること。（タイムアウト時も同様）

　⑤　競技中の飲水等

　④　チームベンチ及びエンド

　　・　レガース（すねあて）は必ず着用すること。

　　・　アンダーシャツ，アンダーショーツおよびタイツの色は問わない。チームで同色のものを着用する。

　　・　ゲーム中に飲水できる飲料は，水の他，スポーツドリンク・経口補水液等の飲料も可。

　①　スタンド等館内での飲食は，使用施設の使用規則に従うこと。

　③　チーム関係のゴミは，必ず各チームで持ち帰る。

　③　「緊急事態措置」の発出された時は，大会を中止とする。

　　　チーム内での共有は認めるが，拡散しないように十分配慮しすること。

　②　館内は禁煙。指定場所以外での喫煙は禁止。敷地内禁煙になっているところもあるため，使用施設の
　　　使用規則に従うこと。

　①　場内でのVTR等での動画撮影や写真撮影は認めるが，フラッシュ撮影は認めない。



施　設　名 通常の開館時間等 備　　　　　考

・入口での靴の履き替えの徹底。

・壁への養生テープ使用不可。マスキングテープを使用。

・マイクロバスや大型バスで来場の際は，南第一駐車場（野球場の南側）に駐車。

・ノンマーキングシューズ可。

・下駄箱の使用禁止。観覧者も室内履きを持参する。

・館内，敷地内禁煙。喫煙所無し。

・原則撮影禁止。（要許可）

・フロアでの養生テープ使用禁止。

・ノンマーキングシューズ可。

・館内での広告掲示・印刷物等の配布は要許可。

・カーテン及びロールは電動式。開閉は職員に申し出る。

・ごみの持ち帰りの徹底。

・大会役員等関係者のみ８：３０～入館可能。

・電光得点版，ガラス窓の養生。

・敷地内禁煙。

・ノンマーキングシューズ可。

・アリーナ内スリッパ禁止。

・アリーナ及び観客席の窓の開閉不可。

・ごみの持ち帰りの徹底。

・事務室内のコピー機使用不可。

・椅子の下（ボールパーソン・オフィシャル席・ベンチ）に専用のシートを敷く。

・壁の蓋は青いマット，ガラスドアはネットで養生

日曜日は ・会場内の掲示物や配布物がある場合，企業名が目立たないようにする。

9:00～17:00 ・ノンマーキングシューズ可。

・ガラス窓の養生。

・ステージ下扉前の養生（カートやネットを使用）

・バスで来場の際は、西側駐車場に駐車（野球場の西側）路上での乗降は禁止。

・バスの利用がある場合は，大会１週間前までに台数を管理事務所まで報告する。

46.2m×35m ・ごみは持ち帰りの徹底。

・カーテンの開閉はロープで操作。

・ごみは持ち帰りの徹底。

・飲水はコート外（ネット外）で行う。

・黒のゴムマット上でのアップ禁止

・窓，カーテンを開けた状態にする。

・使用済みの汗拭きシートやマスクを施設内に廃棄しない。

・2階観客席の最前列には子供は使用しない。手すりには寄りかからない。

・ノンマーキングシューズ可。

小山市市民体育館

9:00～21:00日環アリーナ栃木

宇都宮スケートセンター 9:00～21:00

9:00～21:00

栃木市総合体育館

真岡市スポーツ交流館 9:00～21:00

◆　体育館の利用規則条件等

使
用
不
可

県南体育館 9:00～21:00

9:00～21:00県北体育館

9:00～21:00

宇都宮市清原体育館


