
期日（１コース）

会場（全共通）

受講生集合時間

時間 内容 場所 担当 内容 場所 担当

8:45 受付開始 大研修室 受付開始 グラウンド

9:00 ①ガイダンス・理念 大研修室 実技③：サンプル グラウンド

9:30 ②発育発達・育成の全体像 大研修室

10:00

10:30 ③コーチング 大研修室

11:00 実技④：シュート グラウンド

11:30

12:00 昼食

12:30 昼食

13:00 ④メディカル 大研修室

13:30 ⑤審判・ルール 大研修室

14:00 実技①：ゲーム グラウンド

14:30 ⑥大人のかかわり 大研修室

15:00 実技②：テクニック グラウンド

15:30 テスト 大研修室

16:00 ⑦実技振り返り 大研修室

16:30 片付け・事務連絡 閉講ガイダンス 大研修室

17:00

17:30

8:45 8:45
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