
会場 会場

担当 担当

受講生集合時間 受講生集合時間

時間 内容 場所 担当 時間 内容 場所 担当

8:15 インストラクター集合 グラウンド 8:15

8:45 受付開始 グラウンド 8:45 受付開始 グラウンド

9:00 実技①：ゲーム グラウンド 9:00 実技③：サンプルＢ グラウンド

9:30 9:30

10:00 実技②：テクニック グラウンド 10:00 実技④：シュート グラウンド

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 実技③：サンプルＡ グラウンド 11:30

12:00 12:00 昼食

12:30 昼食 12:30

13:00 13:00 ⑤審判・ルール 寮

13:30 ①ガイダンス・理念 寮 13:30

14:00 ②発育発達・育成の全体像 寮 14:00 ⑥大人のかかわり 寮

14:30 14:30

15:00 ③コーチング 寮 15:00 テスト 寮

15:30 15:30 ⑦実技振り返り 寮

16:00 16:00 閉講ガイダンス 寮

16:30 ④メディカル 寮 16:30

17:00 17:00

8:45

2017公認Ｄ級コーチ養成講習会栃木ＦＡ3コース日程表

県立真岡高等学校 県立真岡高等学校

8:45

2月24日 2月25日


