
２０２４年度 公認 B級コーチ養成講習会受講希望者スキルアップ研修会 開催要項 

(旧公認Ｂ級コーチ養成講習会受講者トライアル) 

 

１ 目的  次年度公認 B級コーチ養成講習会受講を目指す指導者に対し、スキルアップ研修会を 

開催する。 

                                  

２ 主催  （公社）栃木県サッカー協会 

 

３ 日時  第１回 令和６(２０２４)年 ３月１６日（土）   ９：３０～１２：００ 

      第２回 令和６(２０２４)年 ３月２４日（日）   ９：３０～１２：００  

      第３回 令和６(２０２４)年 ４月 ６日（土）   ９：３０～１２：００ 

      第４回 令和６(２０２４)年 ４月 ７日（日）  １３：３０～１５：３０ 

 

４ 会場  リアンビレッジ矢板(とちぎフットボールセンター)  

       

５ 受講資格 (１)２０２４年４月１日現在、満２０歳以上の方 

        (２)(公社)栃木県サッカー協会加盟チームの指導者もしくは栃木県内在住の方 

       (３)公認Ｃ級コーチの資格を有する方 

       (４)２０２４年度公認Ｂ級養成講習会のいずれかのコースに参加を希望する方   

         ①ＪＦＡコース 又は ②栃木ＦＡコース 

         ①ＪＦＡコース開催日は２０２３年度日程(ＪＦＡホームページ)を参考にして 

          ください。 

         ②栃木ＦＡコース 日程案(多少変更になることもあります。) 

          【前期】 ６月１５日(土)１６日(日)２２日(土)２９日(土)３０日(日) 

７月 ６日(土) 

               予備日 ７月１３日(土) 

          【後期】 １０月２７日(土)１１月３日(日)４日(月)１０日(日)１７日(日） 

               予備日 １１月２３日(土) 

          【テスト】１１月３０日(土)１２月１日(日)７日(土) 

  

６ 内容   

（１） 実施方法    

「指導実践」 

・下記の全てのテーマについて指導計画案を作成してください。 

・集合時に指導実践のテーマを抽選にて決定します。その後、そのテーマの指導計画案を提出

していただきます。 

・ウォームアップ、トレーニング１、トレーニング２、ゲームでプランニングしてください。 

・指導実践は１人２０分程度のトレーニング２・ゲームで行います。 

(基本的には、持ち時間の半分以上がゲームになるようにしてください。) 

・ピッチサイズ、ゴールの位置は、１０５ｍ×６８ｍの正規サイズから、テーマに応じて設定し 

てください。（ハーフピッチでの設定はなし。） 



（２） テーマ  

① パス＆サポート 

② チャレンジ＆カバー 

③ ビルドアップ 

④ 中盤の守備 

⑤ 中央突破 

⑥ ゴール前の守備 

 

７ 定員  各回５名程度 

       

８ 参加費 １回３,０００円（支払い方法は、参加申込み後、連絡いたします。） 

 

９ 参加申込 

  別紙「参加申込書」に必要事項を記入の上、メールで送付願います。 

  メールアドレス：takeshi3maki@yahoo.co.jp 

  申込締切日：第１・２回 ３月１２日(火) ①ＪＦＡコース希望者 及び ②栃木ＦＡコース希望者 

         第３・４回 ３月２６日(火)  ②栃木ＦＡコース希望者のみ 

 

１０ その他 

（１） 公認Ｂ級コーチ養成講習会受講者トライアルは、開催いたしません。本スキルアップ研修会

で、２０２４年度公認Ｂ級コーチ養成講習会の参加希望を確認いたします。次年度公認Ｂ級

コーチ養成講習会受講を希望する方は、受講していただきますようお願いいたします。 

（２） プレーヤーは、高校生(中学生)を予定していますが、受講参加者もプレーをすることもあり

ますので、御準備ください。 

 （３） 参加者対象の傷害保険等には加入いたしません。当日の怪我等に関しては応急処置のみとな 

りますので御了承ください。 

 （４）ボール・ビブス・マーカー・コーン等は準備いたします。 

  

   

 

 

 
(公社)栃木県サッカー協会 

TEL ０２８－６８８－８４１１ 

指導者養成部シニアチューター 

          槙  剛 

携帯番号：０９０-３３３６-１９６５ 

Mail: takeshi3maki@yahoo.co.jp 


