
期日 ３月２３日（月）

９：３０ 受付 ９：００ 前回の振り返り ９：００ 前回の振り返り ９：００ 前回の振り返り

９：５０ コースガイダンス ９：１０ 事務連絡 ９：１０ 事務連絡 ９：１０ 事務連絡

　　１０：００ オープニング ９：１０ 実技 ９：１０ 指導実践・振り返り ９：１０ 指導実践・振り返り

～ 講義・グループワーク ～ ５　サッカーの体力トレーニング ～ １０　サッカーの体力トレーニング１ ～ １４　サッカーの体力トレーニング２

１１：００ １　サッカーで要求される体力・心拍数測定法 １１：００ (有酸素性TR/スピード) １０：３０ １０：３０

　１１：３０ 実技 １１：３０ 講義・グループワーク １１：００ 指導実践・振り返り １１：００ 指導実践・振り返り

～ ２　ウォーミングアップとリカバリー ～ ６　サッカー選手の体力テスト ～ １０　サッカーの体力トレーニング１ ～ １４　サッカーの体力トレーニング２

１３：００ サッカーで要求される体力 １２：３０ ７　指導実践プランニング １２：３０ １２：３０

１３：１０～ １２：３０～ １２：３０～ １２：３０～

１４：３０ １４：００ １４：００ １４：００

１４：３０～ 講義・グループワーク １４：００ 実技 １４：００ 実技 １４：００ １５　筆記テスト

３　サッカーで要求される体力分析 ～ ８　体力テスト/自体重トレーニング ～ １１　サッカーのコーディネーション ～ ＆

１６：００ ウォーミングアップとリカバリー １５：３０ ７　指導実践プランニング １５：３０ ランニングトレーニング １５：３０ クロージング

１６：１５ 講義・グループワーク １６：００ 講義・グループワーク １６：００ １２　育成年代のトレーニング １６：００

～ ４　体力トレーニングの分類 ～ ９　運動生理学：エネルギー供給系 ～ １３　運動生理学：筋 ～

１８：００ 運動生理学・酸素運搬系 １７：３０ ７　指導実践プランニング １７：３０ ７　指導実践プランニング １７：３０

２０２６　フィジカルフィットネスCライセンス養成講習会　栃木FAコーススケジュール　（案）     

３月２４日（火） ３月２５日（水） ３月２６日（木）

会場 会場 会場会場 白鴎大学 白鴎大学 白鴎大学 白鴎大学


