
２０２３年度（公社）栃木県サッカー協会審判委員会 

 

２０２３年度 サッカー審判員(３級)認定プログラム基本カリキュラム 

 

１ 目的 この講習会は、各種大会において試合を円滑にコントロールできるＳ３級審判員の育成を目的と 

する。全課程受講を修了し、一定以上の技能が認められた審判員にはＳ３級の資格を付与する。 

 

２ 対象者 栃木県 FA 登録チーム帯同（サッカー４級）審判員  

３ 認定時間およびカリキュラム  

講 義 

480 分以上 

（例）１講座６０分×８日 

１日２講座（１２０分）×４日 

競技規則理解度チェック 全８回 （講義終了後に毎回ミニテスト実施） 

体力チェック 
クーパー走 男子２４００M,女子２２００M 

または、インターバル走 

実 技 主審１試合・副審１試合 

 

４ コース レフェリースクール（18 歳以下高校生・男女） 

レフェリーアカデミー（22 歳以下学生・男女） 

一般 M  （23 歳以上・男性） 

一般 W  （23 歳以上・女性）（女子連盟チーム所属の男性審判員も含む） 

一般４種（23 歳以上・男女） 

 

５ 受講料 一般 2,000 円 （kickoff にて徴収） 

      支払い後の返金はしない。 

レフェリースクール生、レフェリーアカデミー生 無料  

アカデミー以外のコースで２２歳以下の受講生については受講料無料とする。 

※ ただし、実技講習時に別途審査料を徴収する。 

（一般、アカデミー 3,200 円、 スクール 3,000 円）  

６ その他 実技審査受験資格として、下記の条件を設ける。   

 

サッカー4 級取得から半年以上経過し、一定数以上の審判実績がある者 

※、ただし、レフェリースクール、レフェリーアカデミー受講生は例外とする。 

 

※S３級昇級後から１年程度の期間、各種別の「S３級フォローアップ実技研修」を受講できる。  

 

 



３級認定講習会申し込みについて 

 

以下の区分で申し込みを受け付けます。なお、１，２に該当される方は、本講習会にはお申込みいただけません。

各チームの監督の方にご確認いただき、スクール、もしくはアカデミーに参加して下さい。 

 

１ 高校生であり、第２種のチームでプレーしている 

・・・自チームの監督に確認し、レフェリースクールに参加してください。 

２ 学生であり、自身も学校のチームでプレー、もしくは審判活動をしている 

・・・自チームの監督に確認し、レフェリーアカデミーに参加してください。 

 

１，２以外の方は、以下の区分を参考にお申し込みください。 

 

３ 自身の所属チームや、主な活動が女子連盟である・・・一般 W コースにお申込みください。 

なお、男性の審判員も、主な活動が女子連盟の場合は、こちらにお申込み下さい。 

４ 自身の所属チームや、主な活動が第 4 種である・・・一般 4 種コースにお申し込みください。 

５ 自身の所属チームや、主な活動が第 1 種、第 2 種、第 3 種、クラブ、シニアである・・・一般 M コースに

お申し込みください。 

 

どのコースに申し込めばよいかわからない場合は、3 級審判認定講習担当 髙橋義幸までご連絡下さい。 

MAIL：yoshi3321@gmail.com 

 

申し込み方法 

以下のグーグルフォームからお申し込みください。 

それぞれ、締め切り日と定員がございますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員になり次第、申し込みを締め切りますのでご了承ください（先着順）。 

一般 M 

https://forms.gle/tnJMs

wRMi3oKGSu56 

以下の QR コードからも

お申込みいただけます。 

 

５/１４締め切り 

定員 20 名 

一般４種 

http://forms.gle/Vy7kYi

CeH9Vz8W8DA 

以下の QR コードからも

お申込みいただけます。 

 

５/２０締め切り 

定員 20 名 

 

一般 W（女子連盟） 

https://forms.gle/gnXR

Gdy7Tu5qNhRk7 

以下の QR コードからも

お申込みいただけます。 

 

5/7 締め切り 

定員 10 名 

mailto:yoshi3321@gmail.com
https://forms.gle/tnJMswRMi3oKGSu56
https://forms.gle/tnJMswRMi3oKGSu56
http://forms.gle/Vy7kYiCeH9Vz8W8DA
http://forms.gle/Vy7kYiCeH9Vz8W8DA
https://forms.gle/gnXRGdy7Tu5qNhRk7
https://forms.gle/gnXRGdy7Tu5qNhRk7


以下、それぞれのコースの要項となります。 

一般 W（女子） 

202３年度 女子連盟主催 審判 3級昇格講習会 Web研修会実施日程 

体力テスト ５月１４日(日)   or  1 月 14 日(日)午前中  ど ち ら か に 参 加 必 須 

WEB講習 第 1講 ５ 月 ２ ７ 日 ( 土 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０ 競技規則    第１・２・３条 

WEB講習 第２講 ６ 月 ２ ４ 日 ( 日 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０     競技規則    第４～６条 

WEB講習 第３講 ７ 月 ２ ２ 日 ( 土 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０ 競技規則  第７～10 条 

WEB講習 第４講 ８ 月 ２ ６ 日 ( 土 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０ 競技規則      第１１条 

WEB講習 第５講 ９ 月 ２ ３ 日 ( 土 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０ 競技規則      第１２条 

WEB講習 第６講 １ ０ 月 ２ ８ 日 ( 土 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０ 競技規則      第１２条 

WEB講習 第７講 １ １ 月 ２ ５ 日 ( 土 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０ 競技規則  第 1３，1４条 

WEB講習 第８講  １ 月 ２ ７ 日 ( 土 )   １ ９ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ３ ０ 競技規則 第 15～17 条 

まとめ 

実技研修 １ ２ 月        大 田 原 フ ェ ス テ ィ バ ル 主審 1 試合  副審 1 試合 

 

一般 4 種 

 

 

 

 

 

 



 

一般 M 

内 容  日 程  備 考 

ガイダンス 

WEB 講習第 1 講 

WEB 講習第２講  

６月１０日（土）19:00～21:00  ZOOM を使用 

競技規則第１～３条 

競技規則第４～６条 

WEB 講習第３講  ７月 ８日（土）20:00～21:00  競技規則第７～９条 

WEB 講習第４講 ８月１２日（土）20:00～21:00 競技規則第 10、14 条 

WEB 講習第５講  ９月 ９日（土）20:00～21:00 競技規則第 11 条 

WEB 講習第６講 １０月１４日（土）20:00～21:00 競技規則第 12 条、13 条 

WEB 講習第７講  １１月１１日（土）20:00～21:00 競技規則第 12 条、13 条 

WEB 講習第８講 

まとめ 

１２月 ９日（土）19:30～21:00 競技規則第 15～17 条 

体力テスト 

実技  

10 月 ～ 12 月  

各種別で実施 

 

 


