
2024 年度（公社）栃木県サッカー協会審判委員会 

 

  2024 年度 サッカー審判員３級認定トライアル 基本カリキュラム  
 

１．目的  この講習会は，各種大会において，試合を円滑にコントロールできるＳ３級審判員の 

育成を目的とする。 

 

２．対象者  栃木県 FA 登録チーム帯同（サッカー４級）審判員 

  1 種(社会人）2 種(高校・クラブ）3 種(中学・クラブ）4 種（少年）女子、シニア 

  ※2 種 レフリースクール対象外の審判員も受講資格があります。 

 

３．認定時間およびカリキュラム   

 

講義 480 分以上  【配分例】全８時間（60 分×8 回） 

（ １日 ２講座 × ４ 回 ＝ 全８講座 ） 

競技規則理解度チェック 全 8 回   ・講義終了後に毎回ミニテスト実施（８回分） 

競技規則テスト 全８講座終了後に、競技規則の全範囲から出題 

体力テスト クーパー走：男性 2400m 以上／女性 2200ｍ以上 

実技テスト 主審１試合・副審１試合 以上 

 

4．コース  一般  （18 歳以上 男・女   ※ユース審判員も可） 

 

5．受講料  一般 4,000 円  ユース 無料 

※ ただし、実技講習時に別途審査料（3,000 円）を徴収する。 

 

６．申込期間 2024 年 4 月 22 日（月） ～ 2024 年 5 月 17 日（金） 

 

７．申込方法 手順① 下記の Google フォームから受講申請する。（全カテゴリー） 

    https://forms.gle/jDrRQ8iaYDDHJ36m6 

 

手順② 申請承認後、指定の期日までに、各種別の委員長に所定の申込書を送付する。 

各種別・審判委員長の承認を得て、S3 級認定トライアル担当者に提出する。 

【提出先】 Mail： tochigi.fa.refe@gmail.com 

 

８．認定基準 ①競技規則理解度チェック 100 点満点中 各回 80 点以上 

  ②競技規則テスト  100 点満点中     80 点以上 

   ③フィジカルテスト   12 分間走 （【男性】2400ｍ以上 ／ 【女性】2200ｍ以上） 

④実技審査   主審１試合・副審１試合  

全課程受講を修了し，一定以上の技能が認められた審判員にはＳ３級の資格を付与する。 

 

 

９，その他  ・実技審査受験資格として、下記の条件を設ける。 サッカー4 級取得から半年以上経過し 

一定数以上の審判実績がある者（リーグ戦を含め 公式戦 主審・副審各 10 試合以上） 

 ※、但し、「県内大学サッカー部」の受講生は対象外。 

   ・S３級昇級後も自己研鑽に励み、１年程度の期間、各種別の審判実技研修を 

できる限り受講すること。 

https://forms.gle/jDrRQ8iaYDDHJ36m6
mailto:tochigi.fa.refe@gmail.com


        ・2023 年度 3 級認定プログラム不合格は、WEB 講習のみ免除とする。 

    

      【認定基準を満たない場合の対応】 

①理解度チェック 再テスト 可能 不合格：基本的にないが再テストは 1 回のみ 

          再テスト→結果確認後に再提出にて対応 

 ※理解度が低い場合・積極的な姿勢が見られない場合は 

        ②・③への移行は、要検討とする。 

②競技規則テスト 再テスト なし 不合格：実技審査に移行できない 

③フィジカルテスト 再テスト １回 不合格：実技審査に移行できない 

④実技審査 再テスト １回 不合格  

 

― 本件に関するお問い合わせ先 ― 

（公社）栃木県サッカー協会審判委員会 

S3 級認定トライアル係 

Mail： tochigi.fa.refe@gmail.com 

 

 

   S3 級認定トライアル カリキュラム 

 

内容 日程 備考 

ガイダンス 

WEB 講習 第 1 講 

6 月 23 日（日） 18:30～19:00 

 19:00～20:00 

 20:00～21:00 

WEB 講習 第１講と同日 

競技規則 第 1・2・3 条 

競技規則 第 4・5・6 条 

WEB 講習 第 2 講 
7 月 21 日（日）19:00～20:00 

            20:00～21:00 

競技規則 第 7・8・9 条 

競技規則 第 15・16・17 条 

WEB 講習 第 3 講 
8 月 18 日（日）19:00～20:00 

            20:00～21:00 

競技規則 第 12 条 

競技規則 第 12・13 条 

WEB 講習 第 4 講 
9 月 15 日（日）19:00～20:00 

            20:00～21:00 

競技規則 第 10・14 条 

競技規則 第 11 条 

理解度チェックテスト 各講習終了後 アドレス送付 
各日 ２講義終了後に 

      解答し送付する 

体力テスト 10 月 6 日（日） 

10 月 20 日（日） 
どちらかで参加 ※必須 

競技規則テスト 体力テストと同日に実施 集合型ペーパー試験 

実技テスト 11 月～3 月 3 種カテゴリーにて実施 

        

       講習不参加の場合：栃木スタートアップセンターに参加する事で講習参加とする。 

      参加後に、競技規則テストを実施する。 


